
VERSLAG VOORJAARSBIJEENKOMST ZEN HEART SANGHA NEDERLAND 

Den Haag, 2 april 2023 

 

Aanwezig: Bart (pl.v. voortzitter), Michel, Helen, Jeroen, Richard, Stefan, Margot, Aliesse, Sjoerd, Marie 

Christien, Fonger, Josien, Margot, Kirsten, Ineke Z., Chris, Marlies (verslag). 

 

Opening en vaststellen agenda 

Er zijn geen aanvullingen/wijzigingen. 

Michel deelt mee dat de april-sesshin vervalt wegens privé-omstandigheden. 

 

Vaststellen verslag voorjaarsbijeenkomst 2023 

Er zijn geen opmerkingen. Het verslag is vastgesteld. 

 

Activiteitenverslag 2022 

Vastgesteld. 

 

Financieel verslag 2022 

Het batig saldo is geringer dan in voorgaande jaren. De kosten van Holten zijn door een energietoeslag 

gestegen, en daarnaast zijn de kosten van eten en drinken door de inflatie gestegen. 

Verder kende de mei-sesshin minder deelnemers door de vlak daarvoor gehouden sesshin in Frandeux. 

De baten van Frandeux kwamen, zoals vooraf bekend, ten goede aan de Dana-sangha. 

Als Zen Heart Sangha werken wij op basis van dana en de Dana Sangha niet. Mede om deze reden heeft 

de ZHS het verschil aan bijdragen bijgepast. 

 

De buffer is bedoeld om onverwachte tegenvallers op te vangen. 

Daarnaast is er nog een toezegging voor een garantie van €2500,- in verband met de oprichting van 

een nieuwe organisatie die de nieuwe Healthy Boundaries cursussen gaat organiseren. Of dit 

daadwerkelijk nodig is zal nog moeten blijken, maar de kans wordt klein geacht. 

 

Het financieel verslag (inclusief balans en winst- en verliesrekening) zijn vastgesteld. 

 

Concept Beleidsplan 2023 

Het onderwerp ‘Veilige grenzen in de sangha’ is in 2022 tijdens een zazenkai aan de orde geweest. De 

werkgroep bekijkt nu hoe het vervolg vorm te geven. 

Ideeën over het vervolg en/of aansluiting bij de werkgroep zijn van harte welkom. 

Dit kalenderjaar worden (samen met Groningen) 25 matten en kussens aangeschaft voor gebruik in 

Holten. Dit scheelt aanzienlijk bij het vervoer naar en van de Dieken. 

Voor de overige gevraagde hulp bij sesshins zal voortaan een intekenlijst worden gehanteerd. 

 

Het beleidsplan 2023 is vastgesteld. 

 

 

Concept begroting 2023 

Michel dankt iedereen voor de donaties en de generositeit. 

Onder het kopje ‘diverse lasten’ vallen gestegen kosten voor het internet, de aanschaf van de matten 

en kussen en afgelopen jaar de aanwezigheid van Michel in Duitsland.  



Sjoerd merkt op dat ‘materiaalkosten’ (de aanschaf van matten en kussens) zou moeten worden 

geboekt als aparte post. Bij afwezigheid van de penningmeester van het bestuur kunnen we niet 

precies vaststellen hoe dit is geboekt.  

Ook van de beoogde garantie voor de Healthy Boundaries organisatie weten we niet precies hoe deze 

in de balans zijn opgenomen. We zullen deze beide vragen in het bestuur bespreken als Mark weer 

terug is.  

 

De begroting 2023 wordt vastgesteld. 

 

Roulatie bestuur en werkgroep Veilige Grenzen 

Uitnodiging aan sanghaleden om kenbaar te maken als men belangstelling heeft. 

Overigens geldt hetzelfde voor de werkgroep die zich met ‘veilige grenzen’ bezig houdt: ook daar zijn 

mensen die een bijdrage willen leveren van harte welkom.  

 

Invulling studiegroep 

Michel denkt na over invulling (onderwerpen) van de studiegroep en van de vorm die dit in de 

toekomst zal gaan krijgen. 

Op dit moment staat de studiegroep even op pauze. 

Suggesties zijn van harte welkom; zet ze op de mail naar Michel. 

 

Rondvraag 

Michel meldt dat de oorspronkelijk geplande reis naar India niet doorgaat. 

Het is een dure reis en niet iedereen kan zich dat veroorloven. Er zou daardoor een tweedeling in de 

sangha kunnen ontstaan. En dat willen we voorkomen. 

 

 


