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Zoals alle jaren worden er geen activiteiten ontplooid voor ledenwerving en/of het vergroten van de 
naamsbekendheid. 
 
Het uitgangspunt is 

‘Eenieder die komt is welkom 
Eenieder die weggaat wordt als vriend uitgeleide gedaan’. 

 
         Sokei-an Shigetsu Sasaki Roshi 
                          (1882-1945) 

                     
De statutaire doelstelling en de feitelijke werkzaamheden van de Zen Heart Sangha komen 
overeen. Met de werkzaamheden van de sangha wordt het algemeen belang gediend. De Sangha 
is aangemerkt als algemeen nut beogende instelling (ANBI) in de zin van de Algemene Wet inzake 
Rijksbelastingen. 
 
 
1. Meditatie activiteiten 

 

1.1 Wekelijkse meditatie 

 
De zendo is gevestigd aan de Copernicusstraat 20 te Den Haag. In de zendo is ook over 2023 
weer een continu programma gaande geweest van meditatie en dharma-les gericht op 
lekenbeoefening. Dit programma wordt ook online uitgevoerd via het Zoom platform. De sangha 
heeft een zoom abonnement en maakt gebruik van een glasvezel internet-abonnement om de 
kwaliteit van de verbindingen te waarborgen.  
 
Op maandag- en woensdagavonden was de zendo geopend van 20 tot 22 uur. Het programma 
van de avond omvat drie doorgaande meditatie-perioden waarbij de gelegenheid bestond voor alle 
aanwezigen in de zendo en op Zoom voor een persoonlijk onderhoud met de leraar tijdens de 
meditatie. 
 
Op dinsdagavond was de zendo eveneens geopend van 20 tot 22 uur voor twee meditatie-
perioden met aansluitend een dharma-gesprek.     
 
Op de dinsdag- en donderdagochtend was de zendo open van 7.30 uur tot 8.30 uur. Tijdens deze 
ochtenden was er één uur doorgaande meditatie met voor alle bezoekers in de zendo en op Zoom 
gelegenheid voor een persoonlijk onderhoud met de leraar. 
 
De donderdagavonden waren gewijd aan het bestuderen en bespreken van teksten in onze 
studiegroep maar het format van deze groep leent zich niet goed voor de combinatie van zendo en 
Zoom. Als gevolg daarvan is de studiegroep alleen “live” toegankelijk. In het vroege voorjaar van 
2023 is het project rond de teksten van Etty Hillesum geëindigd. Gedurende de rest van het jaar 
heeft de studiegroep een pauze ingelast.   
 
De links naar alle Zoom bijeenkomsten zijn per email verspreid via de verzendlijst en daarbij is 
altijd de mogelijkheid geboden om af te melden voor de verzendlijst. Ook werden deze links 
gepubliceerd op de website waarvoor een aparte beschermde pagina is gecreëerd.  
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1.2 Sesshins 

 
In 2023 hebben we diverse sesshins georganiseerd, in duur variërend van een weekend tot een 
hele week. Er zijn periodes van zittende en lopende meditatie, meditatieve werkperiodes, de 
gelegenheid voor één of meerdere persoonlijke gesprekken met de begeleider, dharma-toespraak 
en soetra’s.  
In totaal hebben we in 2023 tien Zen Heart Sangha sesshins gehouden, waarvan zeven in Den 
Haag en drie in Holten. Dat is één minder dan gepand. De sesshin in april is niet doorgegaan 
vanwege het overlijden van de broer van Michel sensei.      
 

2. Overige activiteiten 

 
2.1. Bibliotheek 

 
In 2023 is de sangha bibliotheek verder uitgebouwd. We hebben een kelin aantal toevoegingen 
gehad aan de bibliotheek. We zijn ook begonnen aan het herindelen en opnieuw categoriseren van 
de bibliotheek om de uitbreiding van 2022 in te voegen.  
 

2.2. Individuele begeleiding 

 
Net als in voorafgaande jaren was Sensei ook in 2023 veelvuldig in persoonlijk contact met sangha 
leden en deelnemers ter ondersteuning van de beoefening en/of koan studie. Dat ging op 
verschillende manieren, zoals regelmatige wandelingen door Den Haag, individuele gesprekken 
buiten het normale programma in de zendo en voor hen die verder weg wonen de vorm van 
gesprekken via Skype en Zoom. Van deze mogelijkheid is ook in 2023 intensief gebruik gemaakt. 
Regelmatig werd door hen die verder weg wonen, gebruik gemaakt van de mogelijkheid om in de 
Copernicusstraat 20 te overnachten. 
 
2.3. De Zen Heart Sangha Gedragscode en Veiligheid in de Sangha 

 

In 2023 zijn we verder gegaan met het verdiepen van het proces rond ‘gezonde grenzen’.  

We zijn mede als gevolg daarvan zijn we, na initiële contacten in 2022 in het najaar van 2023 als 
lid toegetreden tot de Boeddhistische Unie Nederland (de BUN).   
 

2.4. The White Plum Asangha 

 
Sinds najaar 2019 is Michel Sensei lid van de “training staff” van de Cursus Healthy Boundaries for 
Buddhist Teachers. Deze cursus is ontstaan en wordt gegeven als een co-productie van de White 
Plum Asangha (de koepel van leraren in de lijn van Taizan Maezumi Roshi) en The FaithTrust 
Institute (The US National Multi-faith Multicultural Training and Education Organization to end 
sexual and domestic violence). In 2023 heeft hij deze cursus driemaal als mede-docent begeleid. 
Begin 2022 is het FaithTrust Institute opgeheven en heeft de staf besloten om de Boeddhistische 
cursus voort te zetten in een eigen organisatie, onder de paraplu van de White Plum Asangha. Dit 
is mede mogelijk gemaakt door een lening van de White Plum, die in 2024 mogelijk omgezet zal 
worden in een gift.  
Als gevolg van deze overgang heeft de teaching staff, waaronder Michel Sensei, besloten om in 
het jaar 2023 te werken zonder vergoeding. De ZHS is eigenaar en beheerder van de website 
www.buddhisthealthyboundaries.org. 
 
In het voorjaar van 2023 is Michel Sensei benoemd tot bestuurslid van de White Plum Asangha 
voor een periode van drie jaar.     
 

http://www.buddhisthealthyboundaries.org/
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2.5 De Dana Sangha 

 
Michel Sensei is in 2023 aanwezig geweest in een klein aantal retraites van de Dana Sangha 
(waaronder één week in de zomer sesshin in de Morvan in Frankrijk). Ook is hij voor intervisie en 
overleg met Genno Roshi en haar andere opvolgers een aantal keren in Parijs geweest. Het 
eigendom en beheer van de website www.dana-sangha.org heeft Michel in het najaar van 2023 
uiteindelijk over kunnen dragen aan de Dana Sangha in Parijs.   
 
2.6. De Zen Heart Sangha Website 
 
De website van de Zen Heart Sangha (www.zenheart.nl) is tweetalig (Nederlands/Engels) en is in 
2023 met grote regelmaat up to date gehouden. Alle evenementen die de sangha organiseerde 
zijn bovendien stuk voor stuk per email aangekondigd. 
 
2.7. De nieuwsbrief 
 
In 2023 is één nieuwsbrief verschenen. Aanzienlijk minder dan we graag willen. In het najaar van 
2023 hebben we dan ook een nieuwe eindredacteur (Aliesse van Keulen) gevonden die de 
aansturing van het wordingsproces van de nieuwsbrief heeft overgenomen.  
 
2.8. Bestuur 
 
Het bestuur is in 2023 in totaal vier maal bijeen geweest. Vanaf medio 2022 worden de verslagen 
van deze vergaderingen openbaar gemaakt. 
 
Het bestuur bestaat momenteel uit de volgende personen: 
 

Job van Dansik    Voorzitter 
Marlies Hogendijk   Secretaris 
Mark Hakstege   Penningmeester 
Jeroen Bosch    Lid 
Bart van Lent    Lid 
Marie-Christien Kleintjes  Lid 
Aliesse van Keulen   Lid, eindredactie nieuwsbrief 
Kirsten Wilkeshuis   Lid 
Catherine Genno Pagès Roshi Lid 

 
Michel Sensei woont de vergaderingen van het bestuur bij als toehoorder.  
 
 
 
  

http://www.dana-sangha.org/
http://www.zenheart.nl/

