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In 2023 leek er even een tekort te ontstaan op jaarbasis. Dankzij een eindsprint in november en 
december in de donaties keerde dit helemaal om tot een prima batig saldo. 

 
Overschot 2023 
Het jaar 2023 is afgesloten met een batig saldo van € 2.420. 

 
2023: € 2.420 

2022: €    650  
2021: € 8.149 
2020: € 3.385 

2019: €    795  
2018: €    908 
 

Donaties, overige inkomsten en kosten sesshin/zazenkai 
 
Na een daling van de donaties in 2022 (€ 42.210), t.o.v. 2021 (€ 48.818), zijn deze in 2023 weer meer 

dan hersteld tot € 49.357.  
 
De donaties in 2022 waren lager t.o.v. 2021, veroorzaakt door de sesshin in Frandeux in april 2022. De 

donaties daarvoor werden afgedragen aan de sangha in Parijs en ook bleek dat de deelname aan de 
Holten-sesshin in mei 2022, zo kort op de Frandeux sesshin, wat lager was dan andere jaren. 
In 2023 verviel de april sesshin echter ook vanwege ziekte van Michel Oltheten en in 2023 waren er geen 

inkomsten trainer fees Healthy Boundaries zoals in 2022 (€ 1.099).  
 
Vooral de donaties in November en December 2023 waren hoog in verhouding tot andere jaren: € 14.996 

in twee maanden, waar in de twee jaren ervoor de donaties in November en December resp. € 10.672 en 
€ 12.800 bedroegen. 

 
Oorzaken o.a.:  
-Per 1 November is voor het eerst sinds 2017 de donatie suggestie verhoogd met 10% ter compensatie 

van gestegen kosten. 
-De November sesshin in Holten was drukbezocht, met twee Jukai ceremonies; 
-De December sesshin was goed bezocht;  

-er werden een aantal eenmalige extra donaties en ‘achterstallige’ donaties ontvangen, soms nog m.b.t. 
de mei-sesshin. 
 

In 2023 werd voor het eerst sinds een aantal jaar weer wat rente ontvangen op de spaarrekening, na 
een aantal jaar van geen rente of negatieve rente. De rentevergoeding op de zakelijke spaarrekening bij 
Triodos is nu 1,7%. De vergoeding op een jaardeposito is 2,55%. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



De kosten van accommodatie, eten en drinken 
 

Kosten van accommodatie De Dieken in Holten zijn toegenomen tot van € 9.147 tot € 11.125 
Oorzaken o.a.:  
 

- indexatie op de weekhuur van 5,7% (in 2022 werd ook 5% geïndexeerd). De weekhuur in 2023 
bedroeg € 2.420; 
- meer extra overnachtingen. Er wordt aan De Dieken een vaste weekhuur betaald en een vergoeding  

  voor extra overnachtingen bij deelname van meer dan 15 personen.  
  Augustus 2023: 41 extra t.o.v. 26 extra in 2022, November 2023: 37 extra t.o.v. 10 extra; 

-toename tarief per extra overnachting van +7% (€ 22,50 per nacht t.o.v. € 21 in 2022) 
-de energietoeslag is van €15 per dag gestegen naar €40 per dag. 
 

De kosten van eten en drinken stegen van € 4.339 tot € 5.402, zie het toegenomen aantal deelnemers en 
prijsstijgingen algemeen, 
 

Toelage en onkostenvergoedingen leraar 
De toelage voor Michel Oltheten is in 2023 toegenomen tot € 22.320 van € 21.420 in 2022, na een 
verhoging per 1 maart 2023 met 5%. De maandtoelage staat nu op € 1.875. 

  
Behalve de toelage en onkostenvergoedingen die Michel Oltheten ontvangt worden er geen 
vrijwilligersvergoedingen of andere vergoedingen uitbetaald voor anders dan uitgaven die worden 

voorgeschoten en gedeclareerd door sangha leden tijdens sesshins. 
 
Overige uitgaven 

 
Overige uitgaven liggen in lijn met andere jaren of waren lager doordat er in 2022 eenmalig hogere 
uitgaven waren. 

Een aantal extra uitgaven in 2023: 
Samen met de sangha in Groningen is een set van 24 safus/zabutons aangeschaft bij Zen River. Deze 

sets kunnen we achterlaten in De Dieken in Holten, wat veel gesleep tussen Den Haag en Holten 
voorkomt. Zen Heart betaalde 50% van de kosten oftewel € 1.140 (post Inventaris zendo). 
 

Verder zijn er voor € 68 twee oplegmatrassen gekocht voor in de daisan kamer en voor € 79 is er een 
(tweede hands) vervanging van de laptop t.b.v. de samu meetings tijdens sesshins gekocht. 
 

Er is een bijdrage van 100,- gedaan aan een vakantie die is georganiseerd voor Tenkei Roshi en zijn 
vrouw (Zen River). 
 

Reserves /bestemming van het overschot 
 
Het overschot 2023 ad € 2.420 zal worden toegevoegd aan de reserves, waarmee deze eind 2023 

uitkomen op € 26.777 (2022: € 24.357). De Zen Heart Sangha geen schulden. 
 
Rest ons iedereen weer te bedanken voor jullie genereuze bijdragen in 2023. 

 
Den Haag, februari 2024 

 
J. van Dansik, voorzitter 
M. Hogendijk, Secretaris 

M. Hakstege, Penningmeester 


